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Мақсаты: Білім беру ұйымдарында білім алушылардың  психологиялық денсаулығын сақтау,қолайлы әлеуметтік-психологиялық  жағдай жасау және білім беру үдерісіне қатысушыларға психологиялық қолдау көрсету; 
Міндеттері: 
1.ӘНХ, № 68, № 377,  № 506 бұйрықтарды басшылыққа алу
 2. Білім алушылардың репродуктивті денсаулығын және қауіпсіз мінез-құлқын қорғау                                                                                                                                                                                                                      3. Білім алушылардың тұлғалы және зияткерлік дамуына ықпал ету,өзін-өзі тәрбиелеу және өзін-өзі  дамыту қабілетерін қалыптастыру;
4. Баланың жас ерекшелігіне байланысты, әрбір даму сатысында тұлғалық, интеллектуалдық және кәсіби дамуын қамтамасыз ету.
5.Әрбір білім алушыға оның тұлғасын психологиялық-педагогикалық зерделеу негізінде жеке тәсілді қамтамасыз ету.
6. Интеллектуалдық және тұлғалық дамудағы ауытқушылықтардың алдын алу және түзету.
7. Психология ғылымының кейінгі жетістіктерімен таныс болып, өз іс-әрекетінде тек ғылыми негізделген әдістерді қолдануы керек.
8.  Психологтың этикалық кодексін білуі керек және жұмыс барысында негізге алуы керек.
9. Әртүрлі деңгейдегі мектеп ұжымындағы тұлғааралық  қатынастарға өз бақылауында ұстап, талдап, қажетті кезде түзету керек (мұғалім-әкімшілік, мұғалім-мұғалім, мұғалім-білім алушы, білім алушы-білім алушы).
10. Диагностикалық жұмыстың негізінде алынған мәліметтерді ешкімге жарияламауы керек.	


	№ р/с
	Іс-шаралар
	Жұмыстың бағыттары
	Нысаналы топ
	Орындау
мерзімі
	Орындалу нысаны
	Жауапты
	Орындалу белгісі

	1

	МАД тобының мектепке дайындығын анықтау
Мектепке деген мотивациясы, қорқыныш деңгейін анықтау
1 -сыныпта оқушылардың мектепке психологиялық дайындығын  диагностикалау.
1.Керн-Ирасек тесті
	Диагностикалау
	МАД, 1- сынып




	




Тамыз, қыркүйек







	




Диагностика нәтижелерін талдау






	Психолог  1сынып мұғалімдері
	


Анықтама







	
	2.«Жануарлер мектебі» проективті әдіс
3.Ұғымдағы обектілердің ұқсастығы мен айырмашылығын айқындау
	
	
	
	
	
	

	2
	Жасөспірімдер арасындағы мінез-құлықтың алдын алу жұмыстарын анықтау «Ресурс» тест
	Диагностикалау
	8-11 сынып
	қыркүйек
	Тест
	Әлеуметтік педагог
Тәрбие ісі жөніндегі орынбасар
Психолог
Сынып жетекшілер

	Анықтама

	3
	ЕББҚ оқушылардың интеллектуалдық даму деңгейін анықтау. «ШТУР» әдістемесі
	Диагностикалау
	Инклюзив, ҮОО
	Қыркүйек
	Тест
	Педагог психолог
	Анықтама

	4
	Сынып мүшелері арасындағы өзара эмоционалдық қатынасты (симпатия, антипатия) анықтап,сыныптың белгілі-бір мүшесінің топтық жағдайын анықтау «Социометрия» сауалнама
	Диагностикалау
	5-7
сынып білім алушылары
	қазан
	Сауалнама
	Психолог
5-7 сынып жетекшілер
	Анықтама


	5
	Жасөспірімдер арасындағы жыныстық қатынастың алдын алу қыздарға сауалнама.
1. Адамгершілік және жыныстық тәрбие туралы анықтау
2. «Ерте жүктіліктің қауіпі қандай?»

	Диагностикалау
	
7-8 сынып

9-11 сынып
	Қыркүйек
	Сауалнама
	Психолог
	Анықтама


	6
	Зорлық зомбылықтың алдын алуда бопсалаушылыққа арналған сауалнама:
1.«Зорлық-зомбылық туралы мен не ойлаймын?».
2. «Зорлық-зомбылық және балалар»
	Диагностикалау
	9-11 сынып

7-8 сынып


	Қараша
	
	Психолог
	Анықтама


	7
	Тест: Сигнал А.Бек
	Диагностикалау
	8-11 сынып
	Қазан
	
	Әлеуметтік педагог
Тәрбие ісі жөніндегі орынбасар
Психолог
Сынып жетекшілер
	Анықтама

	8
	Мектепке деген көзқарастарын,көңіл күйін анықтау. Мектептегі мотивациясы сауалнама Н.Г.Лусканов
Пәнге қызығушылығын анықтау «Күлте» әдістемесі
	Диагностикалау
	5-сынып
	Қазан
	
	Психолог  сынып жетекші
	Анықтама


	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	ЕББҚ оқушылардың тұлғалық ерекшеліктерін анықтау. «ӘЖЖ» әдістемесі
	Диагностикалау
	Инклюзив, ҮОО
	Қазан
	Проективті әдіс
	Педагог-психолог
	Анықтама


	10
	Педагогтың  адамдармен қарым-қатынас жасауға бейімділігін анықтау
Cіздің  адамдармен қарым-қатынас жасауға бейімділігіңіз?
	Диагностикалау
	
Педагогтар

	Қазан
	Сауалнама
	Педагог-психолог
	Анықтама


	11
	«Бірінші сынып оқушысының бейімделуі» ата-аналарға сауалнама
	Диагностикалау
	Ата-аналар
	Қазан
	Сауалнама
	Психолог
	Анықтама

	12
	5 сынып ата аналарымен «Ата ана мен оқушы арасындағы байланысы» сауалнама
	Диагностикалау
	5 сынып  ата-аналарымен
	Қазан
	Сауалнама
	Психолог сынып жетекшілері
	Анықтама

	13
	Білім  алушылардың мінез құлқындағы өзгерістерді анықтау Буллинг Л.Г.Федеренко тест
	Диагностикалау
	8-11 сынып
	Қараша
	Тест
	Әлеуметтік педагог
Тәрбие ісі жөніндегі орынбасар
Психолог
Сынып жетекшілер
	Анықтама


	14
	Дарынды,қабілетті білім алушыларды анықтау

	Диагностикалау
	5-11 сыныптар
	Қараша
	Тест
	Педагог психолог
	Анықтама


	15
	Кәсіби бағыттылығын анықтау. Голанд тесті
	Диагностикалау
	9 сынып оқушылары
	
Қараша
	Тест , сауалнама
	Психолог  сынып жетекшілері
	Анықтама

	16
	«Менің ерекшеліктерім»
	Диагностикалау
	Қамқоршылықтағы оқушы
	Қараша, сәуір
	Сауалнама
	Педагог психолог
	анықтама

	17
	Бастауыш сынып оқушыларының танымдық процестерін диагностикалау. «Үлгі бойынша орында», «Графикалық диктант», «Қызыл-қара кесте»
	Диагностикалау
	2-3 сынып
	Қараша
	Тест
	Педагог психолог
	Анықтама

	18
	Оқушылардың өзін өзі бағалауын анықтау Өзін-өзі бағалау Г.Айзенк тест

	Диагностикалау
	8-11 сынып

	Желтоқсан
	Тест
	Әлеуметтік педагог
Тәрбие ісі жөніндегі орынбасар
Психолог
Сынып жетекшілер
	Анықтама


	19
	ЕББҚ оқушылардың эмоционалдық-еріктік сферасын анықтау. «Жаңбыр астындағы адам» әдістемесі
	Диагностикалау
	Инклюзив, ҮОО
	Желтоқсан
	Проективті тест
	Педагог психолог
	Анықтама


	20
	Педагогтардың дарынды балалармен жұмыс жүргізуге бейімділігін анықтауға арналған тест
	Диагностикалау
	педагогтар
	Желтоқсан
	Тест
	Психолог
	Анықтама

	21
	5 сынып оқушыларының қорқыныш, үрей деңгейін анықтау «Филлипс тесті»
	Диагностикалау
	5 сынып
	Желтоқсан
	Тест
	Психолог
	Анықтама

	22
	І-ші жартыжылдық бойынша бір сабақтан «3», бір сабақтан «4»  бар оқушылардан сауалнама.
	Диагностикалау
	5-11 білім алушылары
	Қаңтар
	Сауалнама
	Психолог  сынып жетекшілері
	Анықтама

	23
	Суицидттік деңгейін  анықтау
Агрессия
А.Басс  А.Дарки
	Диагностикалау
	8-11 сынып

	Қаңтар
	Тест
	Әлеуметтік педагог
Тәрбие ісі жөніндегі орынбасары
Психолог
Сынып жетекшілер
	Анықтама


	24
	Жыныстық тиіспеушіліктің,құқық бұзушылықтың  алдын алу Жасырын және ашық түрдегі сауалнамалар, тесттер
	Диагностикалау
	7-11 сыныптар
	қаңтар
	Диагностика нәтижелерін талдау
	Педагог психолог
	Анықтама


	25
	«Ерте жүктіліктің алдын алу»
	Диагностикалау
	8-11 сынып
	Ақпан
	Сауалнама
	Педагог психолог
	Анықтама

	26
	Жасөспірімдердің қарым-қатынасын анықтау
Тест: Буллинг Д.Олвеус
	Диагностикалау
	8-11  сыныптар
	Ақпан
	Тест
	Психолог сынып жетекші
	

	27
	4 сынып білім алушыларының оқу мотивациясын анықтау
«Штур» әдістемесі
	Диагностикалау
	4 сынып оқушылары
	ақпан
	Тест
	Психоло  сынып жетекшілері
	Анықтама

	28
	1-сынып оқушыларының оқу түрткісін зерттеу
1.«Суретте нелер жасырылған?»
4.«Пішінді айналдырып шық»
	Диагностикалау
	1 сынып оқушылары
	наурыз
	Суреттік тест
	Психолог сынып жетекші
	Анықтама

	1.
	1-ші сынып оқушыларының  бейімделуіне бағытталған түзету-дамыту сабақтары.
1.Арт терапия
2.Ертегі  терапиясы

	Түзету-дамыту жұмысы
	1 сынып оқушылары
	Қыркүйек –қазан

	(Тренинг элементтері бар жаттығулар)
	
Педагог-психолог

	хаттамалары

	2
	Балада агрессивті мінездің пайда болу себептерін анықтау мақсатында «Балада агрессияның көрінуі» тренинг
	Түзету-дамыту жұмысы
	1 сыныптың ата -аналар

	Қазан
	Тренинг
	Психолог
	Хаттама

	3
	«Менің ерекшеліктерім»
	Түзету-дамыту
	Өгей әкемен тұратын, сәтсіз отбасы балалары, қамқоршылықтағы оқушы
	Қыркүйек
	Тренинг
	Психолог
	Хаттама

	4
	«Әлем менің көзімен»
	Түзету-дамыту жұмысы
	Қамқоршылықтағы оқушы
	Желтоқсан
	Тренинг
	Психолог
	Хаттама

	5
	«Ұрпақ болашағы – ұстаздан», «Ұрпақ
тәрбиесіне жүйелі   көзқарас» педагогтармен кездесу,   сұхбаттасу, тәлімгерлік жасау
	Түзету-дамыту жұмысы
	педагогтермен
	Желтоқсан
	Тренинг
	Психолог
	Хаттама

	6
	Бастауыш сынып оқушыларының танымдық процестерін түзету-дамыту жаттығулары: «Есіңде қалғанның суретін сал», «Керісінше айт», «Түстерді оқу»
	Түзету-дамыту жұмысы
	2-3 сынып
	Қараша
	Тест
	Педагог психолог
	Хаттама

	7
	«Болашақ кілті – өз қолыңда!»
(«Жеткіншектің Жеті жарғысы» жобасы)
	Түзету-дамыту жұмысы
	10-11 сынып
	Мамыр
	Тренинг
	Психолог
	Хаттама

	8
	1-дамыту сабағы. «5-сынып дегеніміз не?»;
2-дамыту сабағы. «Өзіңді таны»;
3-дамыту сабағы. «Орта мектептегі жаңа оқушы»;
4-дамыту сабағы.
«Біз және біздің сынып»
	Түзету-дамыту жұмысы

	5-сынып білім алушылары
	Қазан-қараша

	Дамыту
сабақтары
	Педагог-психолог
Сынып жетекшілері
	хаттамалары

	9
	«Мен ғажайыппын» тренинг
	Түзету-дамыту жұмысы

	Педагогтармен
	Қазан
	Түзету сабақ
	Педагог-психолог
	
Хаттама


	10
	Аутодеструктивті мінез-құлықтың (суицидке бейімділік) алдын алу. «Өмір- сен ғажайыпсың»
	Түзету-дамыту жұмысы
	8-11 сынып
	Қараша
	Тренинг
	Педагог-психолог

	Хаттама

	11
	«Ата-ана  мен мектеп ынтымақтастығының бала тәрбиесіндегі ролі» коучинг
	Түзету-дамыту жұмысы
	Ата аналар
	Наурыз
	коучинг
	психолог
	Хаттама

	12
	«Мамандық өмір таңдауы» Тренинг
	Түзету-дамыту жұмысы
	9-11 сыныптар
	Сәуір
	тренинг
	Педагог-психолог
	
Хаттама


	1
	«Менің Жанұям»,
«Мен бақыттымын»
	Профилактика және психологиялық ағарту
	Қамқоршылықтағы оқушы
	Қазан
Ақпан
	әңгілелесу
	Педагог-психолог
	Хаттама

	2
	Диагностика қорытындысы бойынша ойындар мен жаттығулар
«Шеңбер бойымен қошемет»
«Сілкін» жаттығуы

	Профилактика және психологиялық ағарту
	5-11 сынып оқушылары


	Қараша
	Жаттығулар
	Педагог-психолог
	Хаттама

	3
	«Аутодеструктивті мінез-құлық,буллинг, кибербуллингті болдырмаудың алдын алуда ата- ананың ролі» презентация

	
Профилактика және психологиялық ағарту
	1-11 сыныптың жалпы ата-аналар жиналысы
	қыркүйек
	Жиналыс
	Мектеп директоры
Тәрбие ісі жөніндегі орынбасары
Әлеуметтік педагог
Психолог
Сынып жетекшілер
	Хаттама

	4
	Кәмелетке толмағандар арасындағы құқық бұзушылықтың,
зорлық-зомбылықтың, қорлаудың, қудалаудың алдын алу жұмыстары

	
Профилактика және психологиялық ағарту
	7-10 сыныптар
	Қаңтар
	Іскерлік ойын
	Тәрбие ісі жөніндегі орынбасары
Педагог-психолог
Әлеуметтік педагог
	Хаттама

	5
	Буллинг, кибербуллинг: балалардың әлеуметтік желідегі қауіпсіздігін қамтамасыз ету

	
Профилактика және психологиялық ағарту
	5-11 сыныптар
	Қажетіне қарай
	Видеоролик
презентация
	Тәрбие ісі жөніндегі орынбасары
Педагог-психолог
Әлеуметтік педагог
	Хаттама

	6
	«Зорлық зомбылықсыз балалық шақ»
	
Профилактика және психологиялық ағарту
	1-4 сынып
	Наурыз
	Бейнематериал
	
Тәрбие ісі жөніндегі орынбасары
Педагог-психолог
Әлеуметтік педагог

	Хаттама

	7
	1. «ҰБТ дегеніміз не және оның мен үшін маңыздылығы қандай?»;
2. «Емтихан кезінде стресстен қалай арыламыз?»;

3. «Жүйке жүйесіне түсетін күштен психологиялық арылу әдісі»
	






Профилактика және психологиялық ағарту
	11 сынып оқушылары
	Желтоқсан-
Мамыр
	Дамыту сабақ
	Педагог-психолог
	Хаттама

	8
	«Денсаулықтың 6 шарты – таза ауа, дұрыс тамақтану, қозғалыс, тыныш ұйқы, көтеріңкі көңіл-күй, күйзеліске түспеу»
	
Профилактика және психологиялық ағарту
	1-11 сынып
	Қазан
	Сыныптан тыс іс-шара
	Тәрбие ісі жөніндегі орынбасары
Педагог-психолог
Ұйымдастырушы
Сынып жетекші
	Хаттама

	9
	«Суицидке кімдер
бейім?»
	Профилактика және психологиялық ағарту
	Ата аналарға
	сәуір
	түсіндірме жұмыс
	Психолог
	Хаттама

	10
	9 сынып бейінді оқытуға байланысты оқушыларымен түзету дамыту сабақтары. «Мен таңдаған жол» тренинг

	Профилактика және психологиялық ағарту
	9 сынып оқушылары
	Ақпан

	Түзету дамыту сабақтары
	Психолог
	Сабақ жоспарлары Хаттама

	11
	4 сынып оқушыларымен түзету дамыту сабақтары «Мен және менің ортам»

	
	4 сынып
	наурыз
	
	
Психолог





Тәрбие ісі жөніндегі орынбасары
Педагог-психолог
Ұйымдастырушы
Сынып жетекші
	Хаттама


	12
	Теріс субмәдениеттердің таралуына жолбермеу және әлеуметтік желілерде , соның ішінде TikTok және  Discord-та деструктивті және жағымсыз мазмұнды  құруға жол бермеу
	Профилактика және психологиялық ағарту
	8-10 сынып
	наурыз
	Дебат
	
	Хаттама

	13
	1. «Өмірді сүйе білейік»
2."Мен өмірді таңдаймын!"

	Профилактика және психологиялық ағарту
	5-8 сыныптар
9-11 сыныптар
	І жж
ІІ жж
	Эссе
	Психолог
	Анықтама

	14
	«Мектеп, оқушы, ата-ана: ынтымақтастық қырлары"
	Профилактика және психологиялық ағарту
	Ата-аналар
	Желтоқсан
	Коучинг
	Педагог-психолог
	Хаттама


	15
	«Отбасылық дәстүрлер» («Ғаламтор қауіпсіздігі» жобасы)

	Профилактика және психологиялық ағарту
	1-11  сынып ата-аналар
	Қыркүйек
	Жиналыс
	Тәрбие ісі жөніндегі орынбасары
Педагог-психолог
Ұйымдастырушы
Сынып жетекші
	Хаттама

	16
	«Жаңа формациядағы педагог»

	Профилактика және психологиялық ағарту
	Педагогтар
	Сәуір
	Тренинг
	
Психолог

	Хаттама


	17
	Жеке  тұлғалар арасындағы кәмелеттік жасқа толмағандардың арасында бопсалаудың алдын алу
«Сенім поштасының жұмысы»
	Профилактика және психологиялық ағарту
	Оқушылар
Ата-аналар
	Үнемі
	Сенім поштасымен жұмыс
	
ДТІЖО
Психолог

	Тіркеу дәптері

	18
	Әлеуметтік педагогпен  оқушылар үйлерін аралау, рейд жұмыстары
	Профилактика және психологиялық ағарту
	1-11 сынып оқушылары
	Жыл бойы
Күнделікті фильтр
	Рейд жүргізу
	Педагог-психолог
ДТІЖО
Әлеуметтік педагог
	Акт

	19
	«Буллинг және кибербуллингтен қалай қорғанамыз?»
	Профилактика және психологиялық ағарту
	7-11 сыныптар
	Қыркүйек
	Жадынама
	Педагог-психолог
ДТІЖО
	Хаттама

	20
	Жасөспірімдердің жыныстық тиіспеушіліктің алдын алу. «Бүгін- бала,   ертең- ата ана» ата аналар жиналысы
	Профилактика және психологиялық ағарту
	Ата-аналар
	Қазан
	Алдын алу шаралары
	
	

	21
	«Діни экстремизм: психологиялық аспектілері»
	Профилактика және психологиялық ағарту
	9-10 сыныптар
	
	Тренинг- сабақ
	
	Хаттама

	1
	«Баланың мектепте оқуға психологиялық даярлық мәселелері»

	Консультациялық бағыт

	1 -сынып ата -аналары
	Қыркүйек
	Кеңес беру
	Педагог-психолог
	Кеңес журналы

	2
	Балалардың ақпараттық қауіпсіздігін және цифрлық
сауаттылығын қамтамасыз ету. Кибербуллинг туралы
ескерту
	Консультациялық бағыт

	5-11 сыныптар
	Ақпан
	Кеңес беру
	ДТІЖО
Психолог
Сынып жетекші
	Кеңес журналы

	3
	Кеңестер:
1. «Мамандық таңдаудағы негізгі мотивтер»
	Консультациялық бағыт

	9 -10 -11 сыныптың ата-аналар
	Жыл бойы
	Кеңес беру
	Педагог-психолог
	Кеңес журналы

	4
	Жоғары сынып оқушыларын ҰБТ алдында дайындау жөнінде ұсынылатын кеңестер (ұстаздарға,ата-аналарға)
	Консультациялық бағыт

	Педагог, ата-ана.
	Уақытында
	Кеңес беру
	Педагог-психолог
	Кеңес журналы

	5
	«Бейімделу кезеңін психологиялық қолдау»
	Консультациялық бағыт

	5 сынып ата-аналары
	Қазан
	Кеңес беру
	Педагог-психолог
	Кеңес журналы

	6
	«Аутодеструктивті мінез -құлықтың алдын алу» тақырыбында ата -аналардың жасөспірімдердің өтпелі кезеңіндегі қиындықтардың алдын алу жұмыстарымен таныстыру.
	
Консультациялық бағыт

	

Ата-аналар
	

Қажеттілігіне
қарай
	Кеңес беру
	Педагог-психолог
	Кеңес журналы

	1
	Денсаулық сақтау,ауылдық медицина орталықтарының қызметкерлерімен бірлескен жұмыс
	Ұйымдастыру- әдістемелік бағыт
	Кездесу
	Жыл бойы
	
	ДТІЖО
Педагог психолог
медбике
	

	2
	Жеке әдістемелік жұмысқа дайындалу
	Ұйымдастыру- әдістемелік бағыт
	Өз білімін көтеру
	Жыл бойы
	
	Педагог-психолог
	

	3
	Мектептегі «Сенім жәшігін», «Сенім телефонын» ұйымдастыру жұмыстары
	Ұйымдастыру- әдістемелік бағыт
	Акт жасау
	Жыл бойы
	
	Педагог-психолог
	

	4
	Психологиялық қызмет бойынша жыл бойы жүргізілетін зерттеу жұмыстарына, өткізілетін психологиялық түзету-дамыту сабақтарына ата-аналар рұқсатын алу (№377 бұйрығына сәйкес)
	
	1-11 сынып ата-аналары
	Қыркүйек
	Келісім парағы
	
	Келісім парағын жинақтау

	
Психологиялық қызметтің жартыжылдық жылдық қызметі туралы талдамалық есептер туралы талдамалық есептер


	1
	Жүргізілген сауалнаманың диагностикасына мониторинг жүргізу
1 жарты жылдық бойынша
	1 жарты жылдық бойынша
	
	
	Мәлімет

	2
	Мектептегі психологиялық қызметтің атқарылған жұмыстары бойынша есебі.
	Жыл бойы
	
	
	Қорытынды есеп беру
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